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Lire et faire lire : 25 ans au service de l’accès à la lecture des enfants
et du bien-vieillir des seniors

Le 15 novembre 2024, l’association Lire et faire lire a donné le coup d’envoi de son année anniversaire. 
L’originalité de son action repose sur des séances de lecture à voix haute, réalisées par des bénévoles de 
plus de 50 ans à destination des jeunes publics, en petits groupes. Ce programme est salué et soutenu par 
la communauté éducative. L’enjeu de l’association est désormais de mieux faire connaître ses bienfaits en 
faveur de l’autonomie et de la vitalité de ses milliers de lecteurs.  

Fondée en 1999 par l’écrivain Alexandre Jardin, la Ligue de l’enseignement et l’Union nationale des 
associations familiales, l’association Lire et faire lire poursuit la mission de promouvoir le goût de la lecture 
auprès des jeunes publics par le partage entre générations. 
Les séances de lecture à voix haute, proposées à des petits groupes d’enfants de 0 à 12 ans, complètent 
les apprentissages en développant le goût du livre et les habitudes de fréquentation de l’écrit et de la 
littérature. L’intérêt pédagogique et culturel des interventions proposées par Lire et faire lire est reconnu 
de longue date par les ministères de l’éducation nationale et de la culture, avec lesquels sont signées des 
conventions qui permettent à l’association de s’adresser chaque année à plus de 600 000 enfants. 

Une activité d’intérêt général pour mieux vieillir 

Alors que la société française est confrontée aux enjeux du vieillissement démographique, Lire et faire lire 
souhaite aujourd’hui souligner un constat simple : son action contribue aussi à l’épanouissement de ses 
17 000 bénévoles. 
Les bénévoles de Lire et faire lire entament, en grande majorité, leur engagement après leur départ en 
retraite. Ils participent à des formations sur la littérature jeunesse et la lecture à voix haute, afin de se 
préparer à s’adresser à des publics très variés en termes d’âges, de territoires et de besoins. Ils interviennent 
régulièrement dans 11 500 structures réparties dans tous les départements du pays. Ils contribuent à une 
action d’intérêt général bénéfique à leur environnement social de proximité, et entretiennent ainsi leurs 
liens sociaux, leur sentiment d’utilité et leur autonomie. 
Après un quart de siècle au service de la lecture et du lien intergénérationnel, et grâce à l’engagement de 
tous ses bénévoles, Lire et faire lire est encore loin de prendre sa retraite ! 
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