
Lire et Faire Lire 

"Alimentation" 
0 à 3 ans 

Approche 

organoleptique 

Miam, je vais te manger! / Corinne Dreyfus/ Casterman / 2008                                                   

Mange ta soupe, Alfred ! / Virginia Miller / Nathan / 1992                                                    

Miam, des épinards ! / Catherine Valckx / école des loisirs / 1999                                              

Le dîner de Zuza / Anaïs Vaugelade / école des loisirs / 1998                                                           

Que non je mange / Jeanne Ashbé / Pastel / 1999         

Cuisine / Recettes 

Camille fait des crêpes / Jacques Duquennoy / Albin Michel Jeunesse / 2003  

Cultures de 

l'alimentation 

  

Aliments 

On mange! / Claude Helft / Desclée de Brouwer / 2003                                                               

Grosse légume / Jean Gourounas / Rouergue / 2003                                                                          

Le navet / Rascal / école des loisirs / 2002                                                                                                        

Ma première imagerie de l'alimentation / Collectif / Playbac / 2004                                              

Les aliments / Emmanuelle Teyras / Mango Jeunesse / 2011 

Approche nutritionnelle 

La chenille qui fait des trous / Eric Carle / Mijade / 1999                                                                    

Que non je mange / Jeanne Ashbé / Pastel / 1999         

Convivialité / Temps du 

repas 

Hum, c'est bon! / Pénélope / Seuil jeunesse / 2001                                                                       

T'en as plein partout / Jeanne Ashbé / Pastel / 2003                                                                         

Le petit déjeuner de la famille souris/ Kazuo Iwamura / école des loisirs / 1985                    

Petit ours brun n'a pas faim / Claude Lebrun / Bayard / 2000                                                               

Je veux manger! / Tony Ross / Gallimard Jeunesse / 2000                          

Approche sanitaire 

La brosse à dents / Didier Dufresne / Mango jeunesse / 2004  

Inclassables 

L'ami du petit tyrannosaure / Florence Servios / école des loisirs / 2003                                                            

 



Lire et Faire Lire 

"Alimentation" 
3 à 6 ans 

Approche 

organoleptique 

Beurk, les tomates / Lauren Child / Albin Michel Jeunesse / 2000                                                                                     

J'ai pas faim / Frédéric Kessler / Thierry Magnier / 2008                                                                                                

Salade de comptines (+1 dessert offert) / Alain Serres / Rue du monde / 2002                        

Cornebidouille / Pierre Bertrand / Ecole des loisirs / 2003                                                                                               

12 histoires à lire et à croquer / Arielle Rosin / Hachette Jeunesse / 1994                                                              

Les crêpes / Pédagogie Freinet / PEMF / 200                                                                                                                             

La cantine, c'est pas bon ! / Madeleine Brunelet / Actes sud junior / 2002 

Cuisine / Recettes 

Le festin de Coco / Olivier Latyk / Albin Michel Jeunesse / 2006                                                                                           

La grande marmite du monde / Delphine Godard / Le sorbier / 2010                                                                      

Je cuisine pour de vrai mon menu pleine forme / Madeleine Deny / Nathan / 2002                           

Collection: Les recettes des bout'choux  / Benoît Thin / Le goût des mots / 2005                                             

Jeu cuisine sucrée / PEMF / 2001                                                                                                                                                      

Jeu cuisine salée / PEMF / 2001                                                                                                                                                               

La cuisine amusante, pour les petits et les grands / Bernadette Theulet-Luzié / Casterman / 2008                                                           

Cultures de 

l'alimentation 

Quand nous aurons mangé la planète Alain Serres / Rue du monde / 2009                                                        

Manger, à quoi ça sert? Les questions de Justine / Sylvie de Mathuisieulx / Belin / 2005                                  

Les aliments / Veronica Bonar / Gamma / 1998 

Aliments 

Grosse légume / Jean Gourounas / Rouergue / 2003                                                                                                                            

Le navet / Rascal / école des loisirs / 2002                                                                                                                                                         

La grosse faim de p'tit bonhomme / Pierre Delye / Didier Jeunesse / 2005                                                                     

Collection: Les recettes des bout'choux / Benoît Thin / Le goût des mots / 2005                                              

Bon appétit monsieur Renard / Claude Boujon / école des loisirs / 1998                                                                          

Bon appétit monsieur lapin / Claude Boujon / école des loisirs / 2001                                                                                

Ah les bonnes soupes / Claude Boujon / école des loisirs / 1994                                                                                                    

La carotte et le jardin potager / Pascale de Bourgoing / Gallimard / 1990                                                                      

Non, je n'ai jamais mangé ça! / Jennifer Dalrymple / Ecole des loisirs / 2000                                                               

Pain, beurre et chocolat / Alain Serres / Rue du monde / 1999         

Approche 

nutritionnelle 

Tartoucha le gros chat / Patricia Berreby / Anabet / 2006                                                                                                                           

Fast food / Olivier Douzou / Rouergue / 2001                                                                                                                                   

Pourquoi tu ne manges pas, Amélie Ramolla ? / Aline Guichard / Bayard / 1993                                                 

Nouilles et bonbons / Sylvie Auzary-Luton / Kaléidoscope / 1996                                                                                      

Gros Loup / Guy Counhaye / Mijade / 1998                                                                                                                                                

Les deux goinfres / Philippe Corentin / Ecole des loisirs / 1999                          

Convivialité / 

Temps du repas 

A table ! Ça va refroidir / Alain Crozon / Sarbacane / 2010                                                                                                               

Pizza, pas pizza ? / Charlotte Voake / Gallimard Jeunesse / 2002                                                                                                     

La colle de petits pois / Susan Chandler / Faribole / 2007                                                                                                                    

Un ours trop gourmand / Hanspeter Schmid / Bilboquet / 1999                                                                                            

Petit-pas fait un gâteau / Armelle Modéré / Ecole des loisirs / 2001                                                                                

Petit ours brun n'a pas faim / Claude Lebrun / Bayard / 2000                                                                                                     

La cantine, c'est pas bon ! / Madeleine Brunelet / Actes sud junior / 2002                                                                 

Baobonbon / Satomi Ichikawa / Ecole des loisirs / 2001 

Approche sanitaire 

La poule qui avait mal aux dents / Bénédicte Guettier / Casterman / 2006                                                              

Comptines des dents de lait / Corinne Albaut / Actes sud junior / 2004                                                                                     

Opéra Bouffe / Jean Gourounas / Rouergue / 2001 

Inclassables 

Poires et désespoirs ! Jackie French / Ane baté editions / 2010                                                                                                        

A table / Katy Couprie Antonin Louchard / Thierry Magnier / 2002                                                                                               

T'as d'beaux yeux... / Didier Zanon / Sarbacane / 2010                                                                                                                        

Le musée des potagers / Caroline Desnoëttes / Réunion des musées nationaux / 1998                                

Gilbert et les pommes de terre / Fabrice Turrier / Didier jeunesse / 1993                                                                        

Ernest et Célestine vont pique-niquer / Gabrielle Vincent / Casterman / 2006                                                                

Le roi Raoul n'a plus de tartines / Vincent Haudiquet, Pef / Tartamudo / 1999                                                             

Chien-Saucisse / Gaëtan Dorémus / Le Rouergue / 2001                                                                                                    

Comptines à croquer / Corinne Albaut / Actes sud junior / 1999 



Lire et Faire Lire 

"Alimentation" 
6 à 9 ans 

Approche 

organoleptique 

Vivement le dessert! / Chantal Cahour / Rageot / 2003                                                                                                                       

Le goût et la cuisine / Pascal Desjours / Albin Michel jeunesse / 2004                                                                                              

Qu'est-ce-qu'on mange? / Joëlle Gagliardini / La cabane sur le chien / 2005                                                                                                 

Trop fort le goût / Didier Lévy / Nathan / 2000 

Cuisine / Recettes 

La poire c'est sans pépin / Cécile Landowski / Le goût des mots / 2009                                                                                                      

40 recettes sans cuisson / Corinne Albaut / Actes sud junior / 2004                                                                                                    

Léo, cuistot écolo / Lionel Goumy, Emmanuelle Fogueras / Terre vivante / 2010  

Cultures de 

l'alimentation 

Manger, quelle histoire! / Marie-Ange Le Rochais, Pierre Bertrand / Ecole des loisirs / 2003                                                  

Dieu à la cantine / Laurent Sauval / Babelio / 2009                                                                                                                                                      

Manger bio / Christian Maucler / PEMF / 2006       

Aliments 

D'où vient mon déjeuner / Pascale de Bourgoing / Calligram / 1997                                                                                                               

Le sucre des gourmands / Catherine de Sairigné / Gallimard Jeunesse / 2006                                                                                      

La tarte aux pommes de Papa / Lauren Thompson / Seuil Jeunesse / 2008                                                                                              

La grosse faim de p'tit bonhomme / Pierre Delye / Didier Jeunesse / 2005                                                                                                   

Le sucre / Jean-Marie Constantino / PEMF / 2000                                                                                                                                                           

Les aliments à petits pas / Michèle Mira Pons / Actes sud junior / 2008                                                                                                            

Mon dico des délices / Mymi Doinet / Hatier / 2007       

Approche 

nutritionnelle 

Les contes du grand appétit / Françoise Chazé / Gulf stream editeur / 2006                                                                                         

Tu fais du lard, Gaspard / Sylvie de Mathuisieulx / Magnard Jeunesse / 2005                                                                                       

La grosse patate / Joëlle Boucher , Susie Morgenstern / Pocket jeunesse / 1986                                                                                                        

Pourquoi tu ne manges pas, Amélie Ramolla ? / Aline Guichard / Bayard / 1993                                                                      

Pourquoi on ne mange pas que des frites ? / Françoise Rastoin-faugeron / Nathan jeunesse / 2011                                        

Qu'est-ce-qu'on mange ? / Véronique Chabrol / Casterman / 1997                                                                                                                    

Lili n'aime que les frites / Dominique de Saint Mars / Calligram / 1997                                                                                                          

Beurk ! Encore des légumes ! / Sylvie de Mathuisieulx / Milan / 2007                                                                                                                           

Avale, Léonardichon! / Anaïs Vaugelade / Ecole des loisirs / 1999                                                                                                                   

Coquin Colin / Marc Daniau / Thierry Magnier / 2002                                                                                                                                                      

Gare de l'ESTomac / Anna Russelmann / Nord-Sud / 1999                                                                                                                   

Le livre des croc, crunch, slurp! / Charles et Maureen Clark / Gallimard / 2010 

Convivialité / 

Temps du repas 

La sorcière Tambouille / Magdalena / Kaléidoscope / 2005                                                                                                                                

A table ! / Louise-Marie Cumont / MeMo / 2010                                                                                                                          

Le pain des autres / Michèle Lochak / Flammarion  / 1980                                                                                                                                      

Les trois sœurs casseroles / Marie Nimier / Albin Michel / 2000                                                                                                

Lili n'aime que les frites / Dominique de Saint Mars / Calligram / 1997                                                                                                          

Mange-moi / Nathalie Papin / Ecole des loisirs / 1999                                                                                                                              

Un menu enfant pour Zaza Pestouille / Alain Serres / Rue du monde / 1997 

Approche sanitaire 

L'histoire du frigo / Ania Lemin / Esperluète / 2004                                                                                                                                         

Laves-toi les mains/ Tony Ross / Gallimard Jeunnesse / 2005                                                                                                                       

Les œufs n'aiment pas Margaux: Margaux a une allergie alimentaire / Martine Hervé-Guillot / Medi-text / 2003 

Inclassables 

Les mots à la bouche / Collectif / Gautier-Languereau / 2006                                                                                                            

Les effarés / Arthur Raimbaud, Lauranne Quentric/ Mouck / 2009                                                                                                                                                            

Petites popotes pour les petits potes / Elisabeth Brami / Seuil Jeunesse / 2003                                                                                                

La peau du rhino / Rudyard Kipling, Lise Melinand / Bilboquet / 2008                                                                                                                                

Zigomar n'aime pas les légumes / Philippe Corentin / Ecoles des loisirs / 1992                                                                                            

L'imagier farfelu de Lulu le lutin / Emmanuelle Houdart / De la Martinière / 1999                                                                                    

Manger comme un ogre / Michel Boucher / Actes sud junior / 2000                                                                                                                  



 

Lire et Faire Lire 

"Alimentation" 
9 à 12 ans 

Approche 

organoleptique 

Le goût et l'odorat / Collectif / Albin Michel Jeunesse / 2001                                                                                                 

C'est bon, c'est beau ! / Gilles Stassart / Autrement / 2002 

Cuisine / Recettes 

La fabuleuse cuisine de la route des épices / Alain Serres / Rue du monde / 2009                                        

Une cuisine tout en chocolat / Alain Serres / Rue du monde / 2006                                                                      

Une cuisine grande comme le monde / Alain Serres / Rue du monde / 2001                                                     

Une cuisine grande comme un jardin / Alain Serres / Rue du monde / 2005                                                      

Les goûters de Léa chocolat / Madeleine Deny / Nathan jeunesse / 2003                                                         

Toqués de cuisine / Jacques Maximin / Ecole des loisirs / 1986                                                                                            

Cuisines de femmes, 100 recettes du monde / Cécile Maslakian / Minerva / 2003 

Approche sociale et 

sociétale 

Une seule terre pour nourrir les hommes / Florence Thinard / Gallimard Jeunesse / 2009                                 

La fabuleuse cuisine de la route des épices / Alain Serres / Rue du monde / 2009                                        

Une cuisine tout en chocolat / Alain Serres / Rue du monde / 2006                                                                      

Une cuisine grande comme le monde / Alain Serres / Rue du monde / 2001                                                     

Une cuisine grande comme un jardin / Alain Serres / Rue du monde / 2005                                                              

Notre nourriture / Laura Buller / Gallimard Jeunesse / 2006                                                                                                   

Cuisiniers - Les arts de la table à travers les âges / Richard Thames / Hachette jeunesse / 1994             

Petites histoires de derrière les fourneaux / Florence Noiville / Actes sud junior / 2006                                    

Sais-tu vraiment ce que tu manges ? / Nadia Benlakhel / Milan / 2003                                                                          

A table ! La fête gastronomique / Anthony Rowley / Gallimard / 1994                                                          

Cuisines de femmes, 100 recettes du monde / Cécile Malaskian / Minerva / 2003                                         

Petite histoire des nourritures/  Sylvie Baussier / Syros / 2005                                                                                         

Atlas de l'alimentation dans le monde / Erik Millstone, Tim Lang / Autrement / 2002 

Aliments 

Des raisins/  Sophie Fauvette / Gulf stream edition / 2009                                                                                                                       

Des tomates / Sophie Fauvette / Gulf stream edition / 2009                                                                                        

Notre nourriture / Laura Buller / Gallimard Jeunesse / 2006                                                                                   

Les aliments à petits pas / Michèle Mira Pons / Actes sud junior / 2008                                                                                         

Approche nutritionnelle 

Le p'tit Miam / Aline Goldschmidt / Bayard Jeunesse / 2004                                                                                              

Les contes du grand appétit / Françoise Chazé / Gulf stream editeur / 2006                                                        

Notre nourriture / Laura Buller / Gallimard Jeunesse / 2006                                                                                                    

Zoom sur la nutrition / Lionelle Nugon-Baudon / Hachette Pratique / 2000                                                              

La vie, en gros / Mikaël Ollivier / Thierry Magnier / 2009                                                                                                              

Le ventre d'Achille / Brigitte Smadja / Ecole des loisirs / 2003 

Convivialité / Temps du 

repas 

Notre nourriture / Laura Buller / Gallimard Jeunesse / 2006                  

Approche sanitaire 
Petite histoire des nourritures / Sylvie Baussier / Syros / 2005     

Inclassables 

Les effarés / Arthur Raimbaud / Mouck / 2009                                                                                                                                                   

Petites popotes pour les petits potes / Elisabeth Brami / Seuil Jeunesse / 2003                                                                                

La peau du rhino / Rudyard Kipling, Lise Melinand / Bilboquet / 2008                                                                           

Les mots à la bouche / Collectif / Gautier-Languereau / 2006                                                                                                            

 


